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Autonome Dysreflexie
(Autonome Hyperreflexie)

Bei Querschnittiéhmungen des Rickenmarksegmentes Th6 (D6) oder darlber kann es
durch Schmerzreize oder andere Irritationen aus dem geldhmten Bereich zu einer
sogenannten Autonomen Dysreflexie kommen.

Es handelt sich hierbei um eine querschnittbedingte, unkontrollierte Ausschuttung von
Stresshormonen, die zu einem lebensbedrohlichen Bluthochdruck fuhren kann. Erste
Zeichen der Autonomen Dysreflexie sind Gansehaut, Schwitzen, kribbelndes Gefuhl im
Kopf-/Halsbereich, Gesichtsrotung. Pochende Kopfschmerzen sind bereits Zeichen
eines hohen Blutdruckes und erfordern sofortiges Handeln. Die zu treffenden
MaRRnahmen bestehen aus einer Oberkdrperhochlagerung und einer sofortigen
Behebung der auslésenden Ursache. Falls dieses keine Besserung bringt ist die
andauernde Autonome Dysreflexie ein Notfall und erfordert unverzigliche medizinische
Hilfe !

Haufigster Ausloser in ca. 80 % aller Falle sind Blasenprobleme, die meist durch
Harnverhalte hervorgerufen werden. Ursachlich kénnen mechanische Probleme mit
einem Katheter (Abknickung, Fehllage, Verstopfung), Entzindungen aber auch
Blasensteine sein.

Zweithaufigster Ausléser sind Darmprobleme wie Verstopfungen oder Uberdehnungen
wie sie z.B. beim Stuhlgang oder der manuellen Ausrdumung hervorgerufen werden
konnen. Aber auch Hamorrhoiden und akut entziindliche Darmgeschehen wie z.B.
Blinddarm- oder Gallenblasenentziindung koénnen  ursdchlich sein. Auch
Hautentziindung wie z.B. Sonnenbrand, eingewachsene Fuflndgel, Druckgeschwire,
zu enge Kleidung oder sexuelle Aktivitdt kann eine Autonome Hyperreflexie auslosen.

Sie sollten Uber die Autonome Dysreflexie gut Bescheid wissen, denn auch in
Medizinerkreisen ist sie oftmals nicht bekannt. Je besser Sie sich kennen, desto besser
und rascher wird man lhnen helfen kénnen. Flr Rickfragen stehen wir Ihnen gerne zu
Verfuagung.

Ihr Neuro-Urologisches-Team des BG Unfallkrankenhauses Hamburg.




